
XXII Cross de Cuerda Larga 13-09-09 

Pos Dor Nombre Cat Club Fed Rec Penal
Tiempo

1 202 Paulo Gonzalves SenM Portugal  A 0:00:00 1:53:31

2 218 Federico Galera Diez SenM
Club Alpino

Benalmadena
FAndM A 0:00:00 1:53:40 

3 148
Javier Rodriguez

Bodas
SenM

Grupo Alpino

Benalmádena
FAndM A 0:00:00 1:55:23 

4 127 Luis Alonso Marcos SenM Blume-Caja Segovia FCLM A 0:00:00 1:58:50 

5 155 Oscar Baeza Lopez SenM La Acabeda FCLM A 0:00:00 1:59:15 

6 200
Jose Luis Valle

Galllego
SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:01:45 

7 41
Alfredo Escuela

Losada
SenM Caverock FCM A 0:00:00 2:02:05 

8 145
Roberto Moratilla

Fariñas
SenM Alcarreño de Motaña FDMCM A 0:00:00 2:03:00 

9 185 Luis Navarro Postigo SenM
Carreras Por Montaña

la Acebed
FCLM A 0:00:00 2:03:20 

10 177 David Apraiz Tormo SenM   A 0:00:00 2:06:24 

11 203 Joao Fernandez VeAM Portugal  A 0:00:00 2:07:01 

12 131
Alberto Rodriguez

Miguel
SenM  FMM A 0:00:00 2:07:41 

13 49 Felix Alonso Garcia SenM   A 0:00:00 2:08:18 

14 150 Roberto Arto Segura SenM Tierra Tragamé FMM A 0:00:00 2:08:46 

15 125
Fco Javier

Mardomingo De Lucas
SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:08:57 

16 111 Samuel Orts Cotrina SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:09:01 

17 143
Angel Miguel

Matarranz Villagordo
SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:10:11 

18 172 Cecilio Perez Agudo SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:11:09 

19 183 Jose Luis Granizo Gala SenM Almanzor FCLM A 0:00:00 2:11:41 

20 30
Gustavo Palacios San

Felipe
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:13:06 

21 186
Manuel Alvarez

Acevedo
SenM Chapaysigue FDMCM A 0:00:00 2:13:16 

22 114
Jose Antonio Sañudo

Teja
SenM Individual Fmm FMM A 0:00:00 2:13:20 

23 25
Enrique Martinez

Hidalgo
SenM  FMM A 0:00:00 2:13:52 

24 22 Emilio Manrique Gila SenM La Acebeda FCLM A 0:00:00 2:14:00 

25 181 Raul Frechilla Toledo SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:14:05 



26 214 Pablo Alonso Regidor SenM Candas FDMCM A 0:00:00 2:14:08 

27 44 Frederic Ham SenM Todovertical FMM A 0:00:00 2:14:25 

28 109
Jose Alberto Gonzalez

Carpintero
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:15:29 

29 191
Mariano Frutos

Garaeta
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:15:33 

30 70
Gabriel Maldonado

Peralta
SenM   A 0:00:00 2:15:50 

31 174
Alvaro Sumozas

Arribas
SenM Bomberos de Madrid FMM A 0:00:00 2:17:09 

32 83 Ruben Fernandez Frias SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:19:21 

33 137
Angel Bonilla De

Francisco
VeAM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:19:40 

34 197
Roberto Javier Mendez

Jimenez
SenM Correcaminos  A 0:00:00 2:19:58 

35 215
Ivan Hernandez

Guzman
SenM

Club Escalada

Vertical
FDMCM A 0:00:00 2:20:22 

36 56
Juan Alberto Lopez

Garcia
SenM   A 0:00:00 2:20:25 

37 133
Ignacio Fernandez

Alaez
VeAM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:20:33 

38 65
Amador Pastrana De la

Varga
SenM  FMM A 0:00:00 2:20:52 

39 117
Gonzalo Alonso

Hernandez
VeAM  FMM A 0:00:00 2:24:18 

40 91 Jesus Retuerta Martin VeAM Peñalara FMM A 0:00:00 2:24:49 

41 123
Ernesto Gonzalez

Alted
SenM Turno de las 8  A 0:00:00 2:25:06 

42 149
Alvaro Gonzalez

Gomez
SenM Independiente  A 0:00:00 2:25:25 

43 100
Alberto Montero De la

Cruz
VeAM Maraton Guadalajara  A 0:00:00 2:25:29 

44 5 Cesar Garcia Molina SenM   A 0:00:00 2:25:39 

45 15
Alberto Madrid

Zabaleta
SenM   A 0:00:00 2:27:30 

46 90
Miguel Caselles

Gargantilla
VeAM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:27:31 

47 61
Israel Santos

Lombardia
SenM  FMM A 0:00:00 2:27:35 

48 68 Roberto Garcia Viejo VeAM Maraton Guadalajara  A 0:00:00 2:27:46 

49 36
Angel De la Morena

Frutos
SenM   A 0:00:00 2:28:04 



50 4
Fernando Garcia

Molina
SenM   A 0:00:00 2:28:06 

51 29
Antonio Fernandez

Perez
VeAM   A 0:00:00 2:28:08 

52 95 Julian Morcillo Garcia SenM  FMM A 0:00:00 2:28:19 

53 67
Miguel Angel Garcia

Bueno
SenM Maraton Guadalajara FDMCM A 0:00:00 2:29:18 

54 169 Raul Martin Redondo SenM La Pedriza FMM A 0:00:00 2:29:46 

55 21 Juan Jose Perez Melida SenM   A 0:00:00 2:29:48 

56 154 Miguel Moran Cassy SenM   A 0:00:00 2:29:57 

57 187
Javier Carrasbal

Onieva
VeAM Chapaysigue FDMCM A 0:00:00 2:30:05 

58 71
Jaime Anabitarte

Urrutia
VeAM Peñalara FMM A 0:00:00 2:30:14 

59 160
Ricardo Plaza

Fernandez
SenM Atlas Copco  A 0:00:00 2:30:16 

60 118 Javier Odriozola Lino VeBM Canguro  A 0:00:00 2:30:31 

61 58
Antonio Portero

Fuentes
SenM Colectivo Vertical FAraM A 0:00:00 2:30:42 

62 139
Enrique Quintano

Alonso
VeAM  FMM A 0:00:00 2:31:20 

63 153
David Tapias De

Diego
SenM La Acebeda FCLM A 0:00:00 2:31:32 

64 147
Maribel Martin De la

Iglesia
SenF Independiente FMM A 0:00:00 2:31:50 

65 97
Jesus Miguel Castro

Ortiz
SenM   A 0:00:00 2:32:13 

66 9
Tomas Arribas

Martinez
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:32:33 

67 188
Juan Jose Mateo De

las Morenas
VeAM Cabe FMM A 0:00:00 2:33:01 

68 163 David Gonzalez Puerta SenM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:33:38 

69 134
Gerardo Longarte Del

Pino
SenM   A 0:00:00 2:34:00 

70 190
Dario Alvarez

Acevedo
SenM Chapaysigue FDMCM A 0:00:00 2:34:39 

71 57 Pablo Lizcano Lopez SenM  FMM A 0:00:00 2:35:22 

72 87
Rodrigo Vazquez

Martin
SenM  FMM A 0:00:00 2:35:30 

73 115
Thomas Fritz Schmid

Sutter
SenM Panda Del Muro  A 0:00:00 2:35:48 

74 211 David Zuñel Ballester SenM   A 0:00:00 2:36:37 



75 52 Raul Menendez Riesco SenM   A 0:00:00 2:37:00 

76 198 Angel Garcia Sastre SenM Turno de las 8 FCLM A 0:00:00 2:37:17 

77 119 Julio Lacuna Casado SenM   A 0:00:00 2:38:47 

78 60
Alfredo Muñoz

Berzosa
SenM

Grupo de Montaña

Del Csic
FMM A 0:00:00 2:39:03 

79 189 Raul Benito Almaraz SenM   A 0:00:00 2:39:13 

80 178
Jose Antonio Garcia

Hernandez
SenM   A 0:00:00 2:39:14 

81 124 Javier Gil Molina SenM Turno de las 8  A 0:00:00 2:39:43 

82 166
Jorge Juan Fernandez

Zorita
SenM Independiente  A 0:00:00 2:40:40 

83 140
Vicente Peralta Del

Toro
SenM   A 0:00:00 2:40:56 

84 216
David San Martin

Bravo
SenM Independiente  A 0:00:00 2:41:09 

85 116
Paulino Fernandez

Ibañez
SenM Independiente FMM A 0:00:00 2:41:11 

86 192
Roberto Marivela

Colmenarejo
SenM   A 0:00:00 2:41:19 

87 86
Luis Martinez

Mallorquin
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:41:37 

88 157
Eugenio Garcia-

Aranda Rojas
VeAM Peñalara FMM A 0:00:00 2:41:42 

89 66 Sandra Castro Correro SenF Maraton Guadalajara FDMCM A 0:00:00 2:41:52 

90 1
Alberto Campo

Astillero
SenM   A 0:00:00 2:41:57 

91 158 Jesus Lopez Parraga SenM   A 0:00:00 2:43:13 

92 168 Juan Isidro Trillo Biota SenM Fondistas Toledanos  A 0:00:00 2:43:15 

93 79 Ramon Alvarez Cabal VeAM
Montañeros

Madrileños
FMM A 0:00:00 2:43:30 

94 43
Juan Pedro Prado

Garcia
SenM   A 0:00:00 2:43:40 

95 32 Raul Ureña Salgado SenM   A 0:00:00 2:43:55 

96 53 James Stirling SenM
Maddogs

International
 A 0:00:00 2:44:34 

97 54
Emilio Jose Casallo

Fernandez
VeAM   A 0:00:00 2:45:04 

98 195 Alvaro Casado Salvo SenM   A 0:00:00 2:45:07 

99 179
Rafael Fernandez

Rodriguez
SenM   A 0:00:00 2:45:14 

100 193 Filemon Torres Molina SenM   A 0:00:00 2:45:20 

101 159 Angel Perez Lopez SenM   A 0:00:00 2:45:30 



102 50 Candido Perez Sanz SenM D.e.ultrarun FMM A 0:00:00 2:46:07 

103 26
Luis Fernando

Olivares Lopez
VeAM Panda Del Muro  A 0:00:00 2:46:09 

104 19 Javier Rapallo Serrano SenM   A 0:00:00 2:46:11 

105 10
Alberto Marin

Fernandez
SenM Peñalara FMM A 0:00:00 2:48:51 

106 77
Salvador Hipola

Martin
VeAM Essporto Tres Cantos  A 0:00:00 2:49:58 

107 122
Mauricio Gonzalez

Garrido
VeAM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:50:11 

108 46 Jesus Morales Sanchez SenM   A 0:00:00 2:50:31 

109 113
David Muñoz

Tabuenca
SenM   A 0:00:00 2:51:03 

110 120 Jesus Herranz Pascual SenM   A 0:00:00 2:51:05 

111 121
Jesus Ignacio

Rodriguez Zumeta
SenM   A 0:00:00 2:51:05 

112 201
Antonio Matias

Antonio
VeAM Portugal  A 0:00:00 2:51:28 

113 39
Jose Antonio Jimenez

Heffernan
SenM  FMM A 0:00:00 2:51:30 

114 55
Luis Gonzalez Del

Valle
SenM   A 0:00:00 2:51:32 

115 110
Pilar Quesada

Martinez
SenF Peñalara FMM A 0:00:00 2:51:37 

116 210
Jose Antonio Delgado

Gallego
SenM   A 0:00:00 2:52:11 

117 3
Manuel Campo

Astillero
SenM   A 0:00:00 2:52:15 

118 38 Belen Andreus Ramos SenF   A 0:00:00 2:52:19 

119 142
Jose Maria Lazaro

Cañedo Arguelles
VeBM Tierra Tragame FMM A 0:00:00 2:52:22 

120 45 Marta Alba Pereda SenF   A 0:00:00 2:52:25 

121 196 Diego Pelaez Arrue SenM   A 0:00:00 2:52:29 

122 105 Ute Stammeyer VeAF   A 0:00:00 2:55:20 

123 164
Raul Lopez De las

Heras
SenM Ecosport  A 0:00:00 2:55:41 

124 98 Salud Diaz Garcia SenF   A 0:00:00 2:56:45 

125 176
Jose Manuel Altares

Crespo
VeAM   A 0:00:00 2:56:56 

126 42
Gregorio Quicios

Carballo
SenM   A 0:00:00 2:57:02 

127 165 Javier Garcia Lopez SenM -  A 0:00:00 2:58:24 



128 132
David Cestero Del

Olmo
SenM   A 0:00:00 2:59:15 

129 106
Juan Carlos Fernandez

Nuñez
VeAM Peñalara FMEM A 0:00:00 2:59:27 

130 212 Arantxa Garcia Tella SenF   A 0:00:00 2:59:31 

131 6 Jose Luis Rivas Martin VeAM Boyal S.s.reyes  A 0:00:00 3:00:34 

132 138 Ana Maria Diaz Garcia SenF   A 0:00:00 3:00:59 

133 184 Jesus Meneses Alonso SenM Uc3marathon  A 0:00:00 3:01:03 

134 130
Consuelo Granda

Hernandez
SenF Peñalara  A 0:00:00 3:01:04 

135 2
Alberto Prieto

Sesarino
SenM   A 0:00:00 3:01:41 

136 167
Carlos Albarran

Esteban
SenM Independiente  A 0:00:00 3:01:45 

137 63
Silvia Palanca

Ordoñez
SenF Peñalara FMM A 0:00:00 3:02:22 

138 31 Aitor Garcia Artaraz SenM Tierra Tragame  A 0:00:00 3:02:43 

139 69
Maria Jose Martin

Diaz
SenF   A 0:00:00 3:02:54 

140 13 Javier Malagon Navas SenM   A 0:00:00 3:02:56 

141 18
Ignacio Olascoaga

Nicolas
SenM   A 0:00:00 3:03:31 

142 173 Jane Trueman VeAF  FMM A 0:00:00 3:03:50 

143 7 Emilio Lapeña Padilla VeAM Peñalara FMM A 0:00:00 3:03:52 

144 103
Javier Perez

Borreguero
SenM   A 0:00:00 3:04:04 

145 40 David Diaz Paniagua SenM   A 0:00:00 3:04:59 

146 11
Jose Ramon Perez

Hernandez
SenM   A 0:00:00 3:05:00 

147 85
Miriam Lopez

Camacho
SenF Peñalara FMM A 0:00:00 3:05:24 

148 89
Juan Carlos

Casalengua Barrilero
SenM   A 0:00:00 3:05:30 

149 208
Jose Luis Del Castillo

Utande
SenM   A 0:00:00 3:05:34 

150 96 Jose Folgado Segura VeAM   A 0:00:00 3:06:15 

151 99
Javier Hernandez

Garnica
SenM   A 0:00:00 3:07:47 

152 81 Ivan Cerrillo Arias SenM Graellsia  A 0:00:00 3:08:46 

153 84
Manuel Sayago

Fuentenebro
SenM

Maddog Internacional

Graellsia
FMM A 0:00:00 3:08:47 

154 64 Jesus Ignacio Vacas SenM   A 0:00:00 3:09:48 



Venegas

155 74 Oscar Canales Argudo SenM   A 0:00:00 3:10:26 

156 75
Gonzalo Canales

Nuñez
SenM   A 0:00:00 3:10:26 

157 73 Jesus Canales Argudo SenM Rubí FEEC A 0:00:00 3:10:26 

158 146
Rafael Tripero

Cascales
VeAM Independiente  A 0:00:00 3:11:50 

159 16
Juan Echeveste

Carranza
SenM   A 0:00:00 3:12:04 

160 161 Joao Hebil VeAM Oasis  A 0:00:00 3:13:41 

161 156 Jose Briega Iglesias SenM Comocabras  A 0:00:00 3:14:19 

162 175
Juan Jose Garvia

Pastor
VeAM   A 0:00:00 3:14:51 

163 80
Fernando Sanguino

Gonzalez
VeAM   A 0:00:00 3:15:06 

164 34
Maria Angeles

Gutierrez Cassillas
SenF Independiente FEXME A 0:00:00 3:15:24 

165 78 Juan Tardon Fernandez SenM   A 0:00:00 3:15:50 

166 136 Jose Gomez De Castro SenM   A 0:00:00 3:15:53 

167 48
Ricardo Gonzalez

Castan
VeBM Peñalara FMM A 0:00:00 3:16:35 

168 112
Manuel Beaumon

Crespo
VeBM   A 0:00:00 3:16:39 

169 213
Jose Manuel Saco

Delgado
SenM   A 0:00:00 3:17:51 

170 217 Miguel Partida Casado SenM Independiente  A 0:00:00 3:18:33 

171 72 Ignacio Gonzalo Misol VeAM Peñalara FMM A 0:00:00 3:18:50 

172 14
Francisco Javier

Moratilla Amago
SenM   A 0:00:00 3:19:51 

173 141
Jose Carlos Sebastian

Galan
VeAM Emt FMM A 0:00:00 3:20:49 

174 27
Alfredo Gutierrez

Fernandez
SenM   A 0:00:00 3:21:04 

175 24
Yolanda Romero Santa

Escolastica
SenF Peñalara FMM A 0:00:00 3:21:25 

176 76
Jose Montejo de

Garcini Guedas
VeAM Csic FMM A 0:00:00 3:22:04 

177 59 Jose Turon Rico VeAM Independiente  A 0:00:00 3:22:18 

178 135
Salvador Castilla

Escribano
SenM   A 0:00:00 3:23:40 

179 209
Iñigo Estelles Marcos

de Leon
SenM  FMM A 0:00:00 3:24:55 



180 182
Luis Berlanga

Cristobal
VeAM   A 0:00:00 3:25:54 

181 206
Pablo Navascues

Hernandez
SenM Barcelo  A 0:00:00 3:27:01 

182 88 Manuel Lopez Felipe SenM   A 0:00:00 3:27:04 

183 152
Juan Carlos Morejon

Verdu
VeAM   A 0:00:00 3:27:36 

184 194
Fernando Castrillo

Carpintero
SenM Ultrarun FMM A 0:00:00 3:27:40 

185 129
Antonio Cerrato

Garcia
VeBM   A 0:00:00 3:28:09 

186 108 Carlos Baylin Larios SenM Peñalara FMM A 0:00:00 3:29:00 

187 151 Jesus Granda Gracia VeBM Peñalara  A 0:00:00 3:31:07 

188 104
Juan Jose Jorquera

Moya
SenM   A 0:00:00 3:31:47 

189 207
Angel Martin

Fernandez
SenM Barcelo  A 0:00:00 3:32:18 

190 126
Artur Dawid Jarosz

Macias
SenM   A 0:00:00 3:33:40 

191 205 Jose Garcia Lucena SenM   A 0:00:00 3:33:43 

192 199 Benigno Peinado Perez SenM Aguaverde  A 0:00:00 3:38:16 

193 171
Francisco Javier

Ramos Carretero
SenM Aguaverde  A 0:00:00 3:38:17 

194 102
Beatriz De Pedro-Juan

Heras
SenF   A 0:00:00 3:51:11 

195 144
Ana Maria Heras De la

Fuente
VeBF   A 0:00:00 3:58:37 

196 47
Francisco Javier Lopez

Lopez
VeAM   A 0:00:00 4:04:41 

197 92
Manuel Fernandez

Martin
SenM   A 0:00:00 4:25:50 

198 94
Guillermo Jose Vicente

Sauco
SenM   A 0:00:00 4:25:52 


